
Tájékoztató gyermekes anyáknak 
 

 
 Születéstől 6 hetes korig hetente 1-szer meztelen súly mérése, gyarapodás 

miatt- heti 150g-, szükség szerint szopásmérés. 

Családorvossal felíratni és adni D-vitamint (Vigantol, csonterősítő) 2 hetes 

kortól napi 1 cseppet és K-vitamint (Konakion, vérzékenységre) 1 hetesen 1-et, 

majd havonta 1x1-et. 

1, 3, 6 hónaposan  - szűrővizsgálat a tanácsadóban. 

             -6 hetesen és 3 hónaposan csípővizsgálat, beutalót kérni családorvostól! 

Tanácsadások: kedd 11-12.00-ig.   Havonta legalább egyszer kérjük 

bemutatni gyermekét 12 hónapos koráig, 1-3 éves korig legalább 3 havonta! 

 1, 2, 3, 4, 5, 6 éves korban védőnői szűrővizsgálat a tanácsadóban. 

Védőoltások: a kórházban BCG oltás (Tbc ellen), melyet 6 hónapos korban 

ellenőrzünk. 

    2 hónaposan         Pentaxim  + Prevenar 

3 hónaposan         Pentaxim  

 4 hónaposan         Pentaxim  + Prevenar 

   15 hónaposan        MMR  + Prevenar      

   18 hónaposan        Pentaxim   

    6 éves korban       Tetraxim 

Oltási könyvet mindig kérünk! 

Pentaxim= DPT+Gyermekbénulás+Hiberix 

Tetraxim=DPTII.+Gyermekbénulás 

MMR = kanyaró-mumpsz-rózsahimlő elleni oltás 

Prevenar = pneumococcus elleni oltás ( agyhártya-, tüdő-, középfülgyulladás ) 

Kérjük, hogy lakcím-változást, költözést minden esetben szíveskedjenek jelezni.  

 

Védőnők telefonszáma: 343-500  vagy  30/489-1343 
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