AZ EGESZSEGES CSECSEMO ES KISGYERMEK TAPLALASA

Hénapok 01 [2 ]3[4 |5 6 7 |8 |9 |10 [11 [12 [13 [14 [ 15 [16 [ 17 [18 [19 [20 [ 21 [22 |23 24
Szoptatas Igény szerinti szoptatas szoptatas igény szerint szoptatas igény szerint
ajanlott folyadékigény Probléma esetén keresse fel orvosat, 125-145 110-125 110
(ml/ts-kg/nap) védbngjét!
ajanlott étkezési 80-210 210-240 240-250 250-300
mennyiség (ml/alkalom)
Folyadék tipusa anyatej anyatej+tea viz, gyimolcslé
gylimolcslé, forralt viz
Vegyes taplalas anyatej+anyatejpotld
csecsemd@tapszer anyatej+ kovetd csecsem&tapszer
csak egyéni javaslat gyumolcs vagy f6zelék
szerint orvosi felligyelet vagy gabonapehely babatej, tehéntej
mellett
Mesterséges taplalas anyatejpo6tlé kdvet6 csecsemdtapszer (500 ml/nap)
csecsemd@tapszer

gyumolcs csak mesterségesen almalé, alma, Gszibarack, meggy,

taplalasnal Gszibaracklé, cseresznye, szilvahus, narancs, banan, eper, ribizli, malna, piszke, szeder, kivi, paradicsom

valaszthaté gylimolcspépek sargadinnye, korte, gesztenye, afonya,ananasz, som (nyers)

sz616

fézelékfélék csak mesterségesen burgonya, cukkini, salata, brokkoli, kelbimbd, karfiol, karalabé, szaraz hlvelyesek (lencse,

taplalasnal sargarépa, fehérrépa, paszternak, cékla, kelkaposzta, paradicsom (f6zve, sargaborsod, szarazbab,

valaszthato sutétok zeller, sparga, tok, zéldborso burgonyaval s(ritve), rebarbara, feles borsd), paprika, gomba

(héj nélkal), zoldbab sdska, spendt (burgonyaval retek, padlizsan
siritve, heti 1 alakalommal)
husfélék, tojas baromfi fétt borjuhus,
mell tojas- csirkemaj (heti felvagott, virsli,
(csirke, sargaja | 1alkalommal), tojasfehérje, galamb kacsa, liba, nyul, facan majkrém,
pulyka) sertés, hal szalonna
(szalkamentes!)

tejtermékek natur joghurt, taré tejfol, sajt (1,5 éves korig tarérudi, krémtaro, kefir, juhturo, juhsajt,

reszelve), puding kecsketej,kecskesajt tejszin
kavé, kakao tejeskavé (malata, cikdria), kakao, vaniliastej, karamelldstej,gytimolcsos tejturmix
gyogyteak,méz gyogytedk, méz

ceredliak (gabonafélék)

Napi fél
keksz adag
keksz (kb.

160-200 mg)

gabonafélébdl készult ételek (buza, zab, arpa, rozs)
kenyér, tésztafélék

koles, hajdina

zsiradék

f6zelékbe olaj, margarin (deciliterenként egy

kavéskanal)

vaj, zsir

Az elvélasztas egyszerre csak egyféle étellel térténjen (lehet gytimolcs, f6zelék vagy gabonapehely). Kis mennyiségben, fokozatosan tgy emeljiik az adagot, hogy kett6-négy hét alatt lehessen
egy szoptatast, vagy étkezést helyettesiteni.
Az Uj ételek harom-6t nap kilonbséggel kbvessék egymast. A f6zelékek s(iritésére 1 éves korig: burgonya, rizs és kukoricapehely ajanlott.




